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Termo de Referéncia a escrita dos Textos

Em 2024 sdo comemorados os 30 anos de implantacdo da Estratégia Saude da
Familia (ESF) no Brasil. Ao longo dessas trés décadas, essa iniciativa revolucionaria tem
proporcionado um cuidado integral e humanizado a populagao, transformando a forma
como a salde é pensada e vivenciada em nossas comunidades.

Para celebrar essa trajetéria de sucesso, a Editora ECoS, do Laboratdrio de
Educagao, Informagdo e Comunicagdao em Saude, da Universidade de Brasilia, organizara
um livro comemorativo, com reflexdes e experiéncias sobre a Estratégia Saude da
Familia. A organizadora responsavel pela obra é a professora Maria Fatima de Sousa, do
Departamento de Saude Coletiva, da Faculdade de Ciéncias da Saude/UnB, uma das
profissionais responsdveis pela implantacdo da ESF no Brasil.

O livro estd estruturado em 30 eixos tematicos, abrangendo desde a importancia
da ESF na promocdo da saude até os desafios enfrentados pelos gestores, pelos
profissionais e pelos usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Convidamos todos/as os envolvidos nesse processo, sejam gestores, profissionais
de salde, usudrios da ESF ou pesquisadores, a compartilharem suas experiéncias,
reflexdes e conhecimentos para compor, juntos, esta obra tdo necessaria aos tempos
presente e futuro da saude da familia no Brasil. Este livro é uma oportunidade Unica de
reunir diferentes perspectivas e vivéncias, enriquecendo o debate e contribuindo para a
melhoria continua da Estratégia.

Cada contribuicdo serd fundamental para consolidarmos as conquistas
alcangadas e tragarmos novos caminhos rumo a uma saude mais inclusiva, participativa
e efetiva para todos os cidadaos brasileiros. Se vocé acredita na importancia da
Estratégia Saude da Familia e deseja fazer parte dessa iniciativa, envie sua colaboragao,
impreterivelmente, até o dia 07 de julho de 2024, para o e-mail: 30anosesf@gmail.com.

EIXOS TEMATICOS:

1- Universalizacao
Objetivo: Analisar o processo de universalizagdo da Estratégia Saude da
Familia no Brasil nos ultimos 30 anos.
Ideias centrais: Identificar os avangos e desafios na expansdo da ESF em
todo o territério nacional, abordando aspectos como cobertura
populacional, acesso aos servicos de saude e equidade.

2- Equidade em Saude
Objetivo: Registrar as politicas e acoes da ESF voltadas para a promocéao da
equidade em salde.
Ideias centrais: Analisar as estratégias utilizadas para reduzir as
desigualdades sociais e regionais no acesso aos servicos de salde,
considerando as caracteristicas demograficas, socioecondmicas e culturais
da populacdo em situagcdo de rua, LGBTQIA+, negra e quilombola,
ribeirinhos, campo, floresta e 4gua, pomerana e indigena.
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Territorios e Saude

Objetivo: Explorar a relagao entre territérios e saude na implementacao da
ESF.

Ideias centrais: Discutir como as caracteristicas geograficas,
socioecondmicas e culturais dos territérios influenciam na organizacao e no
desenvolvimento das acoes de salde, considerando a atuacao da ESF no
contexto local.

Gestao do Trabalho em Saude

Objetivo: Demonstrar a importancia da gestdo do trabalho na ESF e seus
impactos na qualidade do cuidado a saude.

Ideias centrais: Indicar os desafios e as boas praticas relacionadas a gestao
do trabalho na ESF, abordando temas como formacdo profissional,
valorizacao dos trabalhadores de saude e organizacdo do trabalho em
equipe.

Planejamento e coordenacao do Cuidado

Objetivo: Revelar as estratégias inovadoras de planejamento e coordenacéao
do cuidado na ESF.

Ideias centrais: Analisar como a ESF planeja e coordena o cuidado em
salde, considerando a integralidade e a longitudinalidade, a partir de
experiéncias e praticas bem-sucedidas.

Rede de Atencao Integral

Obijetivo: Analisar a ordenacéao e a integracdo da Rede de Atencéo Integral
na ESF com outros pontos dos sistemas locais de salde.

Ideias centrais: Fortalecer a integracao entre a atencao primaria, secundaria
e terciaria; estabelecer fluxos de referéncia e contrarreferéncia eficazes;
promover a coordenacéo e longitudinalidade do cuidado.

Financiamento

Objetivo: Evidenciar as fontes de financiamento da ESF e sua
sustentabilidade ao longo dos 30 anos.

Ideias centrais: Analisar os modelos de financiamento da ESF, considerando
a participacao dos diferentes niveis de governo e a busca por alternativas de
financiamento sustentaveis para a manutengao e expansao da estratégia.

Educacao Popular em Saude

Objetivo: Narrar a importancia da educacao popular em salde na pratica da
ESF.

Ideias centrais: Explorar as experiéncias de educacao popular em saude
desenvolvidas pela ESF, destacando o papel da participagdo comunitaria,
do didlogo e do empoderamento das comunidades na promogao da saude.
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9- Educacao, Formacao e Capacitacao em Saude
Objetivo: Identificar os processos de educacéo, formacao e capacitacdo dos
profissionais da ESF.
Ideias centrais: Destacar os desafios e as boas praticas relacionadas a
educacdo e formacdo dos profissionais da ESF, considerando as
necessidades de qualificacdo para o trabalho em equipe, a atualizacédo
cientifica e o desenvolvimento de habilidades gerenciais.

10- Integracao das Politicas Publicas
Objetivo: Elucidar a integracao da ESF com as demais politicas publicas de
saude e areas afins.
Ideias centrais: Revelar as experiéncias de integracao entre a ESF e politicas
publicas como assisténcia social, educacao, saneamento basico, entre
outras, visando a promog¢éao da saude e o enfrentamento das determinantes
sociais.

11- Comunicacao em Saude
Objetivo: Reconhecer as estratégias de comunicacao utilizadas pela ESF
para informar, educar e mobilizar a populacéao.
Ideias centrais: Identificar as praticas de comunicagao em saude adotadas
pela ESF, considerando a utilizagcdo de midias tradicionais e digitais, o
fortalecimento do vinculo entre profissionais e usuarios e a promocéao de
uma comunicacao clara e acessivel.

12- Inovacgoées Tecnoldgicas e Letramento digital em Saude
Objetivo: Evidenciar o papel das inovagdes tecnoldgicas e as competéncias
digitais nas praticas dos profissionais da ESF e seus reflexos na qualidade
da atencao a saude das pessoas, familias e comunidades.
Ideias centrais: Analisar as experiéncias de utilizacao de tecnologias de
informacdo e comunicacdo na ESF, como telemedicina, prontuario
eletronico e sistemas de monitoramento, considerando seus beneficios e
desafios para a melhoria das acdes e servigcos, e as oportunidades do
letramento digital para a promocgé&o da saude.

13- Determinacgao Social - Agenda 2030
Objetivo: Analisar a contribuicdo da ESF na promocido da saude e no
enfrentamento das desigualdades sociais, conforme a Agenda 2030.
Ideias centrais: Descrever como a ESF aborda as determinantes sociais da
salde, como a pobreza, a desigualdade de género, a violéncia e 0 acesso
aos servigcos basicos, alinhando-se aos objetivos de desenvolvimento
sustentavel estabelecidos pela ONU.
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14- Monitoramento e Avaliacdo em Saude
Objetivo: Analisar os processos de monitoramento e avaliacado da ESF e seus
impactos na qualidade dos servigos de saude.
Ideias centrais: Explicar as estratégias e ferramentas utilizadas pela ESF
para monitorar e avaliar a qualidade e efetividade das agbes de salde,
considerando a utilizagdo de indicadores, sistemas de informacdo e a
participacao dos usuarios.

15- Pesquisas aplicadas a ESF
Objetivo: Demonstrar as pesquisas aplicadas a ESF e sua contribuicao para
o aprimoramento da estratégia.
Ideias centrais: Explicar as pesquisas desenvolvidas sobre a ESF, abordando
temas como avaliacdo de impacto, estudos de satisfagdo dos usuarios,
analise de custo-efetividade e identificagcdo de boas praticas, visando a
melhoria continua da estratégia.

16- Praticas Integrativas e Complementares
Objetivo: Identificar a insergcao das praticas integrativas e complementares
na ESF e seus beneficios para a saude da populacgao.
Ideias centrais: Reconhecer a utilizagdo e a efetividade das praticas
integrativas e complementares, como acupuntura, fitoterapia, yoga e
meditacdo, na promocao da salde e no cuidado integral dos usuarios da
ESF.

17- Servicos e acoes de abordagem territorial e comunitaria

Objetivo: Descrever servicos e agoes de salide com abordagem territorial e
comunitaria.

Ideias centrais: Associar as acoes de saude nas comunidades e as
experiéncias de participagdo comunitaria na gestao da ESF, considerando
as parcerias com organizagdes da sociedade civil e liderangas comunitarias,
atuacao dos conselhos municipais e de unidades de salde, e seus efeitos
na efetividade da estratégia para a consciéncia sanitaria.

18- Epidemias e Emergéncias de Saude
Objetivo: Analisar a resposta da ESF diante de epidemias e emergéncias de
saude.
Ideias centrais: Relatar as experiéncias da ESF no enfrentamento de
epidemias e emergéncias de salde, como a Zika, a dengue, o HIV/Aids e a
COVID-19, considerando a capacidade de deteccdo precoce, 0 manejo
clinico adequado e a articulagao com outros servigos de saude.



19- Doengas crdnicas e negligenciadas

Objetivo: Relacionar as abordagens da ESF em relagao as doencgas crénicas
e negligenciadas.

Ideias centrais: Revelar as estratégias de prevencao, promogao e tratamento
das doencgas cronicas, como diabetes, hipertensao e doengas mentais, e
das doencas negligenciadas, como hanseniase, tuberculose e doencas
tropicais, na atuagao da ESF.

20- Atencao primaria como base do cuidado multiprofissional e

interdisciplinar

Objetivo: Reconhecer a atencao primaria como porta de entrada do sistema
de saulde, garantindo cuidado integral e continuo a populagao, promovendo
a integracao de profissionais de diferentes areas da saude.

Ideias centrais: Citar a prevencdo e promocgcdo da saude; realizar o
acolhimento e atendimento humanizado; garantir o acesso equitativo aos
servicos de salde; estimular o trabalho em equipe e a troca de
conhecimentos; fortalecer a interdisciplinaridade e a colaboracéo entre os
profissionais; promover a educagdo permanente e capacitagcdao dos
profissionais.

21- Gestao e Governanca das Unidades Basicas de Saude

Objetivo: Explicar a gestao e governanca das Unidades Basicas de Saude,
garantindo eficiéncia e qualidade nos servigos.

Ideias centrais: Apresentar modelos de gestao participativa e democratica;
promover a capacitacao e valorizagcao dos gestores; estabelecer processos
de monitoramento e avaliagao continua.

22- Saude mental e bem-estar das equipes da ESF

Objetivo: Explicar a saide mental e o bem-estar das equipes da Estratégia
Saude da Familia.

Ideias centrais: Reconhecer o suporte psicolégico e emocional para os
profissionais; implementar acbées de promogdo da saude mental e
prevencao de transtornos; garantir um ambiente de trabalho saudavel e
acolhedor.

23- Territorios verdes e saudaveis

Objetivo: Explicar a criagao de territérios saudaveis, com espacos verdes e
qualidade de vida.

Ideias centrais: Identificar a criacdo de areas verdes e espacos de
convivéncia; incentivar a pratica de atividades fisicas e habitos saudaveis;
promover agdes de educacao ambiental e sustentabilidade.



24- Gestao da Informacao e Traducao do Conhecimento

Objetivo: Reconhecer a gestao eficiente da informacdo e a traducao do
conhecimento cientifico para a pratica de agdes individuais e coletivas.
Ideias centrais: Identificar sistemas de informacgao integrados e eficientes;
estimular a pesquisa e a producao de evidéncias cientificas; disseminar o
conhecimento de forma acessivel e compreensivel.

25-Violéncias nas Unidades Basicas de Saude

Objetivo: Explicar o fendmeno das violéncias nas Unidades Basicas de
Saude.

Ideias centrais: Identificar acdes de acolhimento e atendimento
humanizado para vitimas de violéncia; capacitar os profissionais para
identificacdo e notificagdo de casos de violéncia; estabelecer parcerias com
outros setores para o enfrentamento das violéncias.

26- Valores e principios fundantes e organizativos da ESF

Obijetivo: Apresentar os valores e principios que fundamentam a Estratégia
Saude da Familia (ESF)

Ideias Centrais: Identificar a humanizacdo do cuidado, a integralidade das
praticas, a participagdo da comunidade, a territorializagéo e o trabalho em
equipe.

27- Infraestrutura das Unidades Basicas de Saude

Objetivos: Apresentar os desafios e avangos na infraestrutura da ESF ao longo dos
30 anos.

Ideias Centrais: Destacar a importancia das Unidades Basicas de saude (UBS)
como referéncia da ESF quanto aos equipamentos e recursos necessarios para o
atendimento adequado.

28- Indicadores sociais e sanitarios da ESF

Objetivos: Analisar os indicadores sociais e sanitarios relacionados a atuacao da
ESF

Ideias Centrais: Registrar a reducao da mortalidade infantil e materna; o controle
de doencas cronicas e prevencdao de agravos; a vigilancia em saude e
monitoramento de indicadores; avaliacdo de resultados e impacto da ESF na
qualidade de vida da populagao.

29- Relatos de Praticas Exitosas

Objetivos: Compartilhar casos de sucesso, aprendizados, experiéncias e praticas
exitosas desenvolvidas pela ESF ao longo dos 30 anos

Ideias Centrais: Revelar casos inovadores e de sucesso para a resolucdo de
problemas complexos nos territérios de equidade vinculados as equipes;
integracao da ESF com outros servicos de salde; acdes de promocgdo da saude e
prevencdo de doencas; participacdao da comunidade e engajamento dos usuarios.
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30- O futuro da ESF bate a porta dos municipios brasileiros
Objetivos: Discutir os desafios e perspectivas para o futuro da ESF no contexto
dos municipios brasileiros
Ideias Centrais: Apresentar propostas e estratégias para fortalecer e ampliar a
atuacdo da ESF nos municipios brasileiros e seus desafios para a sustentabilidade.



