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Em 2024 são comemorados os 30 anos de implantação da Estratégia Saúde da 
Família (ESF) no Brasil. Ao longo dessas três décadas, essa iniciativa revolucionária tem 
proporcionado um cuidado integral e humanizado à população, transformando a forma 
como a saúde é pensada e vivenciada em nossas comunidades. 

Para celebrar essa trajetória de sucesso, a Editora ECoS, do Laboratório de 
Educação, Informação e Comunicação em Saúde, da Universidade de Brasília, organizará 
um livro comemorativo, com reflexões e experiências sobre a Estratégia Saúde da 
Família. A organizadora responsável pela obra é a professora Maria Fátima de Sousa, do 
Departamento de Saúde Coletiva, da Faculdade de Ciências da Saúde/UnB, uma das 
profissionais responsáveis pela implantação da ESF no Brasil. 

O livro está estruturado em 30 eixos temáticos, abrangendo desde a importância 
da ESF na promoção da saúde até os desafios enfrentados pelos gestores, pelos 
profissionais e pelos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS).  

Convidamos todos/as os envolvidos nesse processo, sejam gestores, profissionais 
de saúde, usuários da ESF ou pesquisadores, a compartilharem suas experiências, 
reflexões e conhecimentos para compor, juntos, esta obra tão necessária aos tempos 
presente e futuro da saúde da família no Brasil. Este livro é uma oportunidade única de 
reunir diferentes perspectivas e vivências, enriquecendo o debate e contribuindo para a 
melhoria contínua da Estratégia. 

Cada contribuição será fundamental para consolidarmos as conquistas 
alcançadas e traçarmos novos caminhos rumo a uma saúde mais inclusiva, participativa 
e efetiva para todos os cidadãos brasileiros. Se você acredita na importância da 
Estratégia Saúde da Família e deseja fazer parte dessa iniciativa, envie sua colaboração, 
impreterivelmente, até o dia 07 de julho de 2024, para o e-mail: 30anosesf@gmail.com.  
 
EIXOS TEMÁTICOS: 
 

1- Universalização 
Objetivo: Analisar o processo de universalização da Estratégia Saúde da 
Família no Brasil nos últimos 30 anos. 
Ideias centrais: Identificar os avanços e desafios na expansão da ESF em 
todo o território nacional, abordando aspectos como cobertura 
populacional, acesso aos serviços de saúde e equidade. 
 

2- Equidade em Saúde 
Objetivo: Registrar as políticas e ações da ESF voltadas para a promoção da 
equidade em saúde. 
Ideias centrais: Analisar as estratégias utilizadas para reduzir as 
desigualdades sociais e regionais no acesso aos serviços de saúde, 
considerando as características demográficas, socioeconômicas e culturais 
da população em situação de rua, LGBTQIA+, negra e quilombola, 
ribeirinhos, campo, floresta e água, pomerana e indígena. 
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3- Territórios e Saúde 

Objetivo: Explorar a relação entre territórios e saúde na implementação da 
ESF. 
Ideias centrais: Discutir como as características geográficas, 
socioeconômicas e culturais dos territórios influenciam na organização e no 
desenvolvimento das ações de saúde, considerando a atuação da ESF no 
contexto local. 
 

4- Gestão do Trabalho em Saúde 
Objetivo: Demonstrar a importância da gestão do trabalho na ESF e seus 
impactos na qualidade do cuidado à saúde. 
Ideias centrais: Indicar os desafios e as boas práticas relacionadas à gestão 
do trabalho na ESF, abordando temas como formação profissional, 
valorização dos trabalhadores de saúde e organização do trabalho em 
equipe. 
 

5- Planejamento e coordenação do Cuidado 
Objetivo: Revelar as estratégias inovadoras de planejamento e coordenação 
do cuidado na ESF. 
Ideias centrais: Analisar como a ESF planeja e coordena o cuidado em 
saúde, considerando a integralidade e a longitudinalidade, a partir de 
experiências e práticas bem-sucedidas. 
 

6- Rede de Atenção Integral 
Objetivo: Analisar a ordenação e a integração da Rede de Atenção Integral 
na ESF com outros pontos dos sistemas locais de saúde. 
Ideias centrais: Fortalecer a integração entre a atenção primária, secundária 
e terciária; estabelecer fluxos de referência e contrarreferência eficazes; 
promover a coordenação e longitudinalidade do cuidado. 
 

7- Financiamento 
Objetivo: Evidenciar as fontes de financiamento da ESF e sua 
sustentabilidade ao longo dos 30 anos. 
Ideias centrais: Analisar os modelos de financiamento da ESF, considerando 
a participação dos diferentes níveis de governo e a busca por alternativas de 
financiamento sustentáveis para a manutenção e expansão da estratégia. 
 

8- Educação Popular em Saúde 
Objetivo: Narrar a importância da educação popular em saúde na prática da 
ESF. 
Ideias centrais: Explorar as experiências de educação popular em saúde 
desenvolvidas pela ESF, destacando o papel da participação comunitária, 
do diálogo e do empoderamento das comunidades na promoção da saúde. 
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9- Educação, Formação e Capacitação em Saúde 

Objetivo: Identificar os processos de educação, formação e capacitação dos 
profissionais da ESF. 
Ideias centrais: Destacar os desafios e as boas práticas relacionadas à 
educação e formação dos profissionais da ESF, considerando as 
necessidades de qualificação para o trabalho em equipe, a atualização 
científica e o desenvolvimento de habilidades gerenciais.  
 

10- Integração das Políticas Públicas 
Objetivo: Elucidar a integração da ESF com as demais políticas públicas de 
saúde e áreas afins. 
Ideias centrais: Revelar as experiências de integração entre a ESF e políticas 
públicas como assistência social, educação, saneamento básico, entre 
outras, visando a promoção da saúde e o enfrentamento das determinantes 
sociais. 
 

11- Comunicação em Saúde 
Objetivo: Reconhecer as estratégias de comunicação utilizadas pela ESF 
para informar, educar e mobilizar a população. 
Ideias centrais: Identificar as práticas de comunicação em saúde adotadas 
pela ESF, considerando a utilização de mídias tradicionais e digitais, o 
fortalecimento do vínculo entre profissionais e usuários e a promoção de 
uma comunicação clara e acessível. 
 

12- Inovações Tecnológicas e Letramento digital em Saúde  
Objetivo: Evidenciar o papel das inovações tecnológicas e as competências 
digitais nas práticas dos profissionais da ESF e seus reflexos na qualidade 
da atenção à saúde das pessoas, famílias e comunidades. 
Ideias centrais: Analisar as experiências de utilização de tecnologias de 
informação e comunicação na ESF, como telemedicina, prontuário 
eletrônico e sistemas de monitoramento, considerando seus benefícios e 
desafios para a melhoria das ações e serviços, e as oportunidades do 
letramento digital para a promoção da saúde.  
 

13- Determinação Social - Agenda 2030 
Objetivo: Analisar a contribuição da ESF na promoção da saúde e no 
enfrentamento das desigualdades sociais, conforme a Agenda 2030. 
Ideias centrais: Descrever como a ESF aborda as determinantes sociais da 
saúde, como a pobreza, a desigualdade de gênero, a violência e o acesso 
aos serviços básicos, alinhando-se aos objetivos de desenvolvimento 
sustentável estabelecidos pela ONU. 
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14- Monitoramento e Avaliação em Saúde 

Objetivo: Analisar os processos de monitoramento e avaliação da ESF e seus 
impactos na qualidade dos serviços de saúde. 
Ideias centrais: Explicar as estratégias e ferramentas utilizadas pela ESF 
para monitorar e avaliar a qualidade e efetividade das ações de saúde, 
considerando a utilização de indicadores, sistemas de informação e a 
participação dos usuários. 
 

15- Pesquisas aplicadas a ESF 
Objetivo: Demonstrar as pesquisas aplicadas à ESF e sua contribuição para 
o aprimoramento da estratégia. 
Ideias centrais: Explicar as pesquisas desenvolvidas sobre a ESF, abordando 
temas como avaliação de impacto, estudos de satisfação dos usuários, 
análise de custo-efetividade e identificação de boas práticas, visando a 
melhoria contínua da estratégia. 
 

16- Práticas Integrativas e Complementares 
Objetivo: Identificar a inserção das práticas integrativas e complementares 
na ESF e seus benefícios para a saúde da população. 
Ideias centrais: Reconhecer a utilização e a efetividade das práticas 
integrativas e complementares, como acupuntura, fitoterapia, yoga e 
meditação, na promoção da saúde e no cuidado integral dos usuários da 
ESF. 
 

17- Serviços e ações de abordagem territorial e comunitária  
Objetivo: Descrever serviços e ações de saúde com abordagem territorial e 
comunitária. 
Ideias centrais: Associar as ações de saúde nas comunidades e as 
experiências de participação comunitária na gestão da ESF, considerando 
as parcerias com organizações da sociedade civil e lideranças comunitárias, 
atuação dos conselhos municipais e de unidades de saúde, e seus efeitos 
na efetividade da estratégia para a consciência sanitária. 
 

18- Epidemias e Emergências de Saúde 
Objetivo: Analisar a resposta da ESF diante de epidemias e emergências de 
saúde. 
Ideias centrais: Relatar as experiências da ESF no enfrentamento de 
epidemias e emergências de saúde, como a Zika, a dengue, o HIV/Aids e a 
COVID-19, considerando a capacidade de detecção precoce, o manejo 
clínico adequado e a articulação com outros serviços de saúde. 
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19- Doenças crônicas e negligenciadas 

Objetivo: Relacionar as abordagens da ESF em relação às doenças crônicas 
e negligenciadas. 
Ideias centrais: Revelar as estratégias de prevenção, promoção e tratamento 
das doenças crônicas, como diabetes, hipertensão e doenças mentais, e 
das doenças negligenciadas, como hanseníase, tuberculose e doenças 
tropicais, na atuação da ESF. 
 

20- Atenção primária como base do cuidado multiprofissional e 
interdisciplinar 
Objetivo: Reconhecer a atenção primária como porta de entrada do sistema 
de saúde, garantindo cuidado integral e contínuo à população, promovendo 
a integração de profissionais de diferentes áreas da saúde. 
Ideias centrais: Citar a prevenção e promoção da saúde; realizar o 
acolhimento e atendimento humanizado; garantir o acesso equitativo aos 
serviços de saúde; estimular o trabalho em equipe e a troca de 
conhecimentos; fortalecer a interdisciplinaridade e a colaboração entre os 
profissionais; promover a educação permanente e capacitação dos 
profissionais. 
 

21- Gestão e Governança das Unidades Básicas de Saúde 
Objetivo: Explicar a gestão e governança das Unidades Básicas de Saúde, 
garantindo eficiência e qualidade nos serviços.  
Ideias centrais: Apresentar modelos de gestão participativa e democrática; 
promover a capacitação e valorização dos gestores; estabelecer processos 
de monitoramento e avaliação contínua. 
 

22- Saúde mental e bem-estar das equipes da ESF 
Objetivo: Explicar a saúde mental e o bem-estar das equipes da Estratégia 
Saúde da Família. 
Ideias centrais: Reconhecer o suporte psicológico e emocional para os 
profissionais; implementar ações de promoção da saúde mental e 
prevenção de transtornos; garantir um ambiente de trabalho saudável e 
acolhedor. 
 

23- Territórios verdes e saudáveis 
Objetivo: Explicar a criação de territórios saudáveis, com espaços verdes e 
qualidade de vida. 
Ideias centrais: Identificar a criação de áreas verdes e espaços de 
convivência; incentivar a prática de atividades físicas e hábitos saudáveis; 
promover ações de educação ambiental e sustentabilidade. 
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24- Gestão da Informação e Tradução do Conhecimento 

Objetivo: Reconhecer a gestão eficiente da informação e a tradução do 
conhecimento científico para a prática de ações individuais e coletivas. 
Ideias centrais: Identificar sistemas de informação integrados e eficientes; 
estimular a pesquisa e a produção de evidências científicas; disseminar o 
conhecimento de forma acessível e compreensível. 
 

25- Violências nas Unidades Básicas de Saúde 
Objetivo: Explicar o fenômeno das violências nas Unidades Básicas de 
Saúde. 
Ideias centrais: Identificar ações de acolhimento e atendimento 
humanizado para vítimas de violência; capacitar os profissionais para 
identificação e notificação de casos de violência; estabelecer parcerias com 
outros setores para o enfrentamento das violências. 

 
26- Valores e princípios fundantes e organizativos da ESF 

Objetivo: Apresentar os valores e princípios que fundamentam a Estratégia 
Saúde da Família (ESF) 
Ideias Centrais: Identificar a humanização do cuidado, a integralidade das 
práticas, a participação da comunidade, a territorialização e o trabalho em 
equipe. 

 
27- Infraestrutura das Unidades Básicas de Saúde 

Objetivos: Apresentar os desafios e avanços na infraestrutura da ESF ao longo dos 
30 anos. 
Ideias Centrais: Destacar a importância das Unidades Básicas de saúde (UBS) 
como referência da ESF quanto aos equipamentos e recursos necessários para o 
atendimento adequado. 

 
28- Indicadores sociais e sanitários da ESF 

Objetivos: Analisar os indicadores sociais e sanitários relacionados à atuação da 
ESF 
Ideias Centrais: Registrar a redução da mortalidade infantil e materna; o controle 
de doenças crônicas e prevenção de agravos; a vigilância em saúde e 
monitoramento de indicadores; avaliação de resultados e impacto da ESF na 
qualidade de vida da população. 

 
29- Relatos de Práticas Exitosas  

Objetivos: Compartilhar casos de sucesso, aprendizados, experiências e práticas 
exitosas desenvolvidas pela ESF ao longo dos 30 anos 
Ideias Centrais: Revelar casos inovadores e de sucesso para a resolução de 
problemas complexos nos territórios de equidade vinculados às equipes; 
integração da ESF com outros serviços de saúde; ações de promoção da saúde e 
prevenção de doenças; participação da comunidade e engajamento dos usuários. 
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30- O futuro da ESF bate à porta dos municípios brasileiros 

Objetivos: Discutir os desafios e perspectivas para o futuro da ESF no contexto 
dos municípios brasileiros 
Ideias Centrais: Apresentar propostas e estratégias para fortalecer e ampliar a 
atuação da ESF nos municípios brasileiros e seus desafios para a sustentabilidade. 


