ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DE EPIDEMIAS
DE IST, HIV/AIDS E HEPATITES VIRAIS EM JOVENS: UMA
SINTESE DA LITERATURA.

As elevadas taxas de incidéncia de Infeccoes ampliou sua abrangéncia, considerando
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Sexualmente Transmissiveis (ISTs), HIV/AIDS
e hepatites virais na popula¢ao jovem brasileira
nos ultimos anos tém despertado imensa
preocupacao dos 6rgaos sanitarios. De acordo
com os dados do Ministério da Saide em 2008,
foram 40.857 casos de AIDS, sendo 9,4% em
individuos de 10 a 24 anos de idade. Em 2018,
dez anos mais tarde, observou-se o aumento
dessa estatistica, que passou para 13,2% dos
casos na mesma faixa etaria.

Nos ultimos anos, verifica-se uma tendéncia
de crescimento na taxa de deteccao em jovens
entre 15 e 24 anos (por 100 mil hab.); em 2006,
era de 8,7/100 mil habitantes e, em 2017, passou
para 14,7/100 mil habitantes, representando um
aumento de 69% (BRASIL, 2018).

Com relacao as hepatites virais no Brasil, houve um
aumento da incidéncia de hepatite C desde 2014,
leve queda da incidéncia de hepatite B desde 2011
e queda da hepatite A de 2008 a 2018. A hepatite
A concentra-se nas regides Nordeste e Norte; as
hepatites B e C, na regidao Sudeste (BRASIL, 2019).
Dos casos acumulados de hepatite A no pais,
aqueles ocorridos na faixa etaria de o a 9 anos
correspondem a 53,0% (1999 a 2019); a partir de
2017, entretanto, as maiores taxas foram entre
os individuos na faixa etaria de 20 a 39 anos,
principalmente os homens (BRASIL, 2020).
Apesar dos significativos avan¢os na prevengao,
no acompanhamento e no controle dessas
doengas no pais, ainda ha muita dificuldade de se
trabalhar preven¢ao com jovens e adolescentes.
A Organizagao Mundial de Saude (OMS)
considerava que a adolescéncia compreendia o
periodo entre 10 e 19 anos e, mais recentemente,
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como jovens a populagdo entre 10 e 24 anos.
A organizacdo estima ainda que esse grupo
representa um terco da populacao mundial, e €
justamente nessa faixa etaria que se concentra
metade das infec¢oes por HIV (BRASIL, 2018).
Quando se discute a epidemia de HIV/AIDS
e hepatites virais em jovens, é fundamental
levar em conta os fatores estruturais e a
vulnerabilidade que a juventude vivencia em
seus contextos culturais, econdmicos, raciais,
regionais, dentre outros. Tais contextos
estruturam essa populacdo em culturas (ou,
mais propriamente, em subculturas) proprias,
implicando locais de reconhecimento,
simbolos de representacao, idolos, gostos
musicais, conjuntos de valores, modos de se
vestir e de se expressar.

Neste caso especifico, é preciso refletir ainda
mais fortemente sobre as questoes de género
e sexualidade, uma vez que a AIDS, um
dos agravos de saude que nos ocupa, € de
transmissao sexual. Essa diversidade toda que
envolve a vida dos jovens diz sobre as formas
pelas quais eles podem ser afetados, inclusive
no quesito acesso aos servicos de satde.
Nesse sentido, faz-se extremamente necessario
pensar novas estratégias de trabalho comvistas
a prevencao de novas infec¢oes por ISTs para o
publico juvenil. Para tanto, o presente trabalho
busca identificar na literatura cientifica as
estratégias de comunicacdo em saude que
estao sendo utilizadas no enfrentamento da
epidemia de (ISTs), HIV/AIDS e hepatites
virais, tendo por publico a populacao jovem,
nos ultimos dez anos (2009 a 2019).
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OBJETIVO GERAL

Identificar, na literatura cientifica, as estratégias de
comunicacdo em saude que estdo sendo utilizadas no
enfrentamento da epidemia de ISTs, HIV/AIDS e hepatites
virais, tendo por publico a populagdo jovem, nos tltimos
dez anos (2009 a 2019).

PERGUNTA

Quais estratégias de informacao
e comunicacdo em saude estao
sendo utilizadas com vistas a
prevencao das ISTs, HIV/AIDS e
hepatites virais, tendo por ptblico a
populagao jovem?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Localizar na literatura os estudos que discutem a promogao de satide e a prevencao de ISTs a partir
de estratégias de comunicagao em satide e uso de midias sociais (digitais ou ndo), tendo por publico
a populagao jovem, nos tltimos dez anos (2009 a 2019);

Descrever os mecanismos de comunicagao utilizados ao longo desses dez anos com vistas a promog¢ao
de satide e a prevencao de ISTs em jovens;

Desenvolver uma sintese dos achados que contribuam para a resposta de nossa pergunta de pesquisa.

POPULACAO DO ESTUDO 2 o

()

Jovens de 15 a 24 anos.

METODOLOGIA

L)

Para a realizacao deste trabalho, adotou-se a
estratégia de revisao de literatura inspirada
nos elementos da elaboracao de soluc¢des para
politicas informadas por evidéncias por meio
das ferramentas SUPORT (Supporting Policy
Relevant Reviews and Trials) (LAVIS et al., 2009).
Foi realizada a busca sistematica de estudos
em bases pré-definidas com o objetivo de
identificar o maior nimero de estudos sobre
a tematica que pudessem auxiliar a resposta a
pergunta de pesquisa.

Na primeira etapa, foram realizados encontros
virtuais com a equipe do projeto e a especialista
convidada, momento em que foram definidas
as etapas do processo de construgdo da
sintese: definicdo do problema e da pergunta
de pesquisa; bases da literatura a serem
observadas; recorte temporal; termos livres e
descritores; e critérios de inclusao e exclusao.
Na segunda etapa, apds definida a pergunta
e melhor observado o problema, foram
realizadas em junho de 2020 as buscas
sistematicas e estruturadas nas bases indexadas
da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), na
PUBMED e em anais de grandes eventos da
area da Comunicac¢do. Foram estes: Congresso
Brasileiro de Ciéncias da Comunicacao
(INTERCOM); Associacao Latino-Americana
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de Investigadores de Comunicacao (ALAIC);
Associacao Nacional dos Programas de Pos-
Graduacio em Comunicacio (COMPOS); e
Associacao Iberoamericana de Comunicagao
(ASSIBERCOM), responsavel pelo Congresso
Bienal Iberoamericano de Comunicacao
(IBERCOM).

A mesma estratégia de busca foi utilizada
nas duas bases da literatura cientifica BVS e
PUBMED e se deu com os seguintes termos
e resultados: na BVS, foram identificados 87
estudos com os termos: (health communication)
AND (sexually transmitted diseases) AND
(health promotion) AND (health education)
AND (young adult) OR (hepatitis) OR (hiv) OR
(sifilis) OR (adolescent) AND (sexual health).
Além disso, foram aplicados os seguintes
filtros da base: Doencas Sexualmente
Transmissiveis; Comportamento Sexual;
Educacdo Sexual; Promocao da Saude;
Infecgdes por HIV; Conhecimentos, Atitudes
e Praticas em Saude; e Educagao em Saude, o
que resultou na selecao de 27 estudos.

Na PUBMED, foram localizados 692
resultados e, ap6s a aplicacao dos filtros
da base: Texto Completo Disponivel (Free
Full Text); Meta-Analysis; Review; Systematic
Review; Publicados de 2009 a 2019; em Inglés,
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Portugués e Espanhol; Adolescente: 13-18 Anos;
Jovem Adulto: 19-24 Anos, o resultado foi 24 estudos

selecionados.

Foram incluidas no estudo diversas modalidades
de publicacbes cientificas realizadas nos anos
de 2009 a 2019; entre elas, revisdes sistematicas e
artigos originais, todos publicados e com acesso
livre e gratuito ao texto completo, que tratassem
da prevencao de ISTs e da promoc¢ao da saude de

jovens de 15 a 29 anos.

Optou-se ainda por adotar a modalidade de
publica¢cbes em anais de eventos relacionados a
tematica (como descrito acima). Tal escolha se deu
pela necessidade de identificar estratégias mais
locais de prevencao contra ISTs em jovens no Brasil.
A busca nos anais mencionados se deu de forma
pesquisadores
observaram todas as publicacdes dos eventos
realizados de 2009 a 2019 e obtiveram os seguintes

estruturada. Manualmente, os

Imagem1:.
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Fonte: Elaboracao propria, 2020.
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resultados: no INTERCOM, foram
encontrados 19 artigos; no ALAIC, 3 estudos;
na COMPOS, foram 4 artigos entre 2012 e
2019; no site da ASSIBERCOM, responsavel
pelo IBERCOM, foram encontrados 6 artigos.
Apos a selecao de todos os estudos, realizou-
se uma primeira leitura (titulo, descritores,
resumo, local do estudo, tipo de estudo)
e analisaram-se aspectos para inclusao e
exclusao. Foram excluidos estudos duplicados;
estudos que em geral nao contribuissem para
a resposta da pergunta de pesquisa; e estudos
em que nao houvesse disponibilidade do texto
completo e com acesso gratuito, resultando no
total de 56 estudos selecionados.
Na terceira etapa, foi realizada uma leitura
mais aprofundada e a sele¢ao das informacgdes
mais relevantes de cada achado. Ao longo
desse processo de leitura, os pesquisadores
foram identificando as
categorias do estudo que
serao  apresentadas na
secdo de resultados. Além
disso, foi realizada a leitura
mais aprofundada das
estratégias e intervencoes
‘ de comunica¢do para
prevencao de ISTs reveladas
pelos estudos, tendo por
publico os jovens. Na
quarta e ultima etapa,
apresentamos os resultados
dos achados.
Para o presente estudo, foi
utilizado o termo “DSTs”
(Doencas Sexualmente
Transmissiveis) na busca
das bases de dados, tendo
em vista que a substitui¢ao
de “DSTs” por “ISTs”
é recente — de 2016 -,
e utilizar a nova sigla
poderia restringir o alcance
dos estudos anteriores
(BRASIL, 2016).

Anais de
Eventos
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MIDIAS

Nesta categoria, entendemos midias (ou media,
plural do latim medium) como ferramentas
de comunicacao utilizadas para armazenar e
transmitir informacgoes e dados. A categoria é
dividida em duas subcategorias: midias sociais,
entendidascomoastecnologiasdecomunicagao
interativas surgidas com a chamada Web 2.0, a
qual facilitou a cria¢ao e o compartilhamento
de contetido pelos usuarios; e midias de massa,
ferramentas tradicionais que alcan¢am com a
mesma mensagem uma grande quantidade de
pessoas por meio da comunica¢ao de massa
(CITELLI et al., 2014).

No que se refere ao uso das midias sociais na
prevencao de ISTs, Jones et al. (2014) revisaram
estudos que fornecem evidéncias em carater
preliminar de que as midias sociais podem
ser uteis no aumento do conhecimento sobre
a prevencao. Os autores salientam, contudo,
que sdo necessarios estudos mais consistentes
acerca das abordagens mais eficazes e eficientes
para esse objetivo; sem isso, nao fica claro quao
eficaz é a comunicagao transmitida por esses
meios. Wadham et al. (2019) problematizam a
questao das mudangas de comportamento de
longo prazo, que nao sao devidamente medidas
nos estudos revisados devido ao espago de
tempo das pesquisas e ao carater complexo
desse rol de atitudes.

Os autores recomendam a utilizacao da
personalizacao nessas abordagens, bem como
a atenc¢ao para conteudos de alta qualidade e
baseados em evidéncias; também salientam
o desafio das constantes mudangas dessas
midias, o que dificulta o planejamento por
gestores de saude. Gabarron et al. (2012)
pesquisaram uma clinica virtual sobre ISTs na
Noruega e viram bons resultados em relacao
a alcance nos jovens. Alhassan et al. (2019)
fizeram uma pesquisa utilizando mensagens de
texto em uma universidade de Gana e também
obtiveram bom retorno e avaliacao dos jovens.
No que se refere a estudos nacionais, Altheman
(2015) analisou a presenca do Ministério da
Saude na plataforma Facebook e notou um
perfil estatico, superficial e sem interacao com
os frequentadores, sendo a interacdo marca
essencial desse tipo de midia. Pessoni e Passaro
(2018) analisaram, na mesma plataforma,
paginas de campanhas de Carnaval do governo
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e também perceberam que tais midias
eram utilizadas meramente como murais
eletronicos, sem explorarem sua linguagem
especifica, como videos, lives e a interatividade.
Manduca (2015) analisou midias sociais sobre
doengas cronicas e percebeu tais midias como
espacos de compartilhamento de informacoes,
lamentagoes e esperanca.

Ribeiro e Moreira (2011) fizeram uma analise
semelhante em uma antiga rede social e
também notaram como o grupo era utilizado
para buscar informagdes, muitas
visando a uma agilidade antes da consulta
com o médico; também perceberam um
alto numero de informacdes equivocadas.
Feola, Alonso e Passarelli (2018) analisaram
a abordagem dos chamados influencers
(comunicadores especificos da Web) sobre
o tema da virgindade e perceberam que
prevalecia uma visao heteronormativa entre
os canais mais visualizados; perceberam,
além disso, a grande quantidade de perguntas
enviadas, demonstrando-se que os influencers
sao considerados referéncia também no que
tange a sexualidade.

Abreu (2018) faz uma analise semelhante,
salientando a maneira como, nesses espacos,
as pessoas que aparentam ser dotadas de
saude (por elementos visuais e corporais)
sao tidas como referéncia em tais assuntos,
e seus conselhos sdo baseados meramente
na experiéncia, sem nenhum tipo de
fundamentacao cientifica. Silva (2019), porém,
argumenta que o formato em primeira pessoa
utilizado pelos influencers traz proximidade e
identificacdo para os expectadores. Lacerda
(2013) salienta a estreita vinculacdo entre
esses espacos on-line e os aspectos da vida
presencial (off-line), crendo que ambos sao
interdependentes e se somam em muitos casos.
No que tange a midias de massa, Wakefield,
Loken e Hornik (2010) anotam algumas
recomendagdes para a producdo de pecas
nessas plataformas, baseadas na revisao
que fizeram. Entre elas, esta a afirmagao de
que esse tipo de campanha deve ser visto
como chave nas politicas de prevencao; deve
ser assegurado financiamento suficiente
para que as campanhas sejam veiculadas
por longos periodos de tempo; o acesso aos )

vezes
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produtos e servicos anunciados deve ser garantido;
as campanhas devem ser baseadas, inclusive em
seu desenvolvimento, em pesquisas solidas sobre
o publico-alvo; e os resultados devem ser enviados
para avaliacoes entre pares no ambito cientifico.
Nas pesquisas nacionais, Almeida (2009) argumenta
sobre a necessidade de se exigir dos meios massivos
— em especifico, da televisao — a exploracdao de
contetidos educativos e de qualidade nessa tematica,
sobretudo para adolescentes e jovens. Ela alerta,
contudo, que a televisdao nao é a tnica que possui
papelnaformacaodosjovensneste contexto. Quirino
(2011) faz uma anélise da abordagem de satide em
jornais impressos pelo viés racial e defende que o
modelo pragmatico e objetivo dos jornais, herdado
da ciéncia, impede uma verdadeira cobertura que
vislumbre essas questoes.

Melo e Alves (2012) salientam que as dinamicas de
identificagao com as campanhas nao se restringem
as estratificagdes sociais utilizadas pela publicidade,

Imagem 2: Nuvem de palavras para categoria Midias.
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sendo muito mais complexas. Fonsecae Gomes
(2014) analisam as abordagens sobre satde de
um telejornal e defendem a importancia da
midia de massa na educagdo para a saude,
acreditando, contudo, que ela deve incluir de
maneira mais abrangente outros saberes que
nao o meramente vinculado a medicina.
Cabestré e Graziadei (2009) também acreditam
que as midias de massa tém de rever seu papel
enquanto vinculadas a um compromisso social;
nao devem pautar as ISTs somente quando
acharem que oassunto esta “quente”, mas ter em
vista sua funcao, diante da populagao. Gomes
Jr., Batista e Nakasone (2011), ao analisarem
campanhas de satde, percebem que falta, na
verdade, um verdadeiro entendimento sobre
o bem coletivo em suas abordagens, que ora
valorizam em demasia o individuo, ora retiram
o0 protagonismo do mesmo como agente
transformador da realidade.
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INFORMACAO E COMUNICACAO EM SAUDE

O quesito Informagao e Comunicacdo em
Saude se desdobra em trés assuntos especificos:
Campanhas Educativas, Comunica¢ao entre Pares
e Educomunicacdo. O primeiro, Campanhas
Educativas, trata dos aspectos das campanhas para
promocao de saude social; o segundo, Comunicagao
entre Pares, explana a importancia de uma
comunicagao feita pelos jovens e para os jovens e que

destaque a importancia da saude sexual; por
ultimo, a categoria Educomunicagao explana os
métodos propostos pela educomunicacdo que
contribuem para o processo de aprendizagem e
construcao de conhecimentos.

Na  primeira subcategoria, = Campanhas
Educativas, buscamos entender as campanhas,
principalmente as governamentais, no que tange
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a promogao de satide sexual. Encontramos artigos,
teses e pesquisas empiricas que demonstram os erros
e os acertos de diversas campanhas governamentais
em diversos periodos.

A pesquisa realizada por Altheman (2015) sobre a
pagina oficial do Ministério da Satide no Facebook,
por exemplo, demonstra que seu contetido nao é
aprofundado, limitando-se a divulgar a campanha
publicitaria, com pouca informagao. Além disso,
grande parte das questdes levantadas na pagina
sao respondidas pelo Ministério da Satde, mas
as respostas sao padronizadas, dificultando e
comprometendo o dialogo.

Segundo Altheman (2015), a conversagao politica
on-line é um processo que permite aos sujeitos se
afirmarem como participantes de um processo
deliberativo que os ultrapassa e que lhes oferece
a possibilidade de tomar a palavra. A rede é uma
importante ferramenta para a ampliacdo do
processo de comunicac¢ao publica e uma fonte para
colher a opiniao e as necessidades da populagao.

O foco na comunicagdo publica para o retorno
social também aparece na pesquisa de Gomes et
al. (2011), na qual os autores observam um grande
foco (real e latente) no papel do individuo, mas
com pouco destaque para o retorno social, o que a
primeira vista indica um caminho pouco lucrativo
para resolver dilemas sociais. Segundo Gomes
et al. (2011), os maiores inibidores a solucao dos
problemas das campanhas analisadas, sob a ética
dos dilemas sociais, foram a pouca valorizagao do
papel do individuo na solu¢ido dos problemas, a
pouca presenca de facilitadores para a colaboragao
e a pouca énfase no retorno coletivo.

Outra questao relevante na construgao da categoria
foram as campanhas que analisaram questoes de
género e diversidade. Na pesquisa realizada por
Lacerda (2017) sobre videos de campanhas do governo
federal, o autor destaca a pouca quantidade de pecas
que abordam a tematica da relagdo homoafetiva entre
mulheres, sendo que em nenhum deles as mulheres
sdo protagonistas do enredo, mas fazem pequenas
aparicoes, geralmente em demonstracoes de afeto e
carinho, enunca conotando um ato sexual. Além disso,
o autor destaca que nos videos que apresentaram
casais gays e lesbianos, a identidade de género
representada pelos comportamentos, vestimentas,
gestos e situacdes era de homem ou mulher.

Outro ponto abordado pelos autores foi o contexto
social em torno da comunicagdo promotora da
saude. Na pesquisa realizada por Coutinho, Faria e
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Ribeiro (2009), percebe-se que comportamentos
e atitudes tornam as pessoas mais vulneraveis a
infeccdo, mesmo que seu nivel de informacao
seja alto. Nesse sentido, valores
culturais e econdmicos — dentre os quais estao
o engajamento religioso, o contexto social, os
valores familiares e o nivel de escolaridade —
influenciam a vulnerabilidade.

Coutinho et al. (2009) destacam ainda que ha
muito medo da doenca e muito preconceito
contra o doente, como se a morte fosse um
destino proximo e a vida tivesse acabado.
Nesse sentido, eles destacam a necessidade
de campanhas para desmistificar esse fato e
falar sobre qualidade de vida pés-HIV, por
exemplo. O uso de campanhas de choque pode
dificultar a identificagdo do publico com o que
estd sendo mostrado, levando a um sentimento
de invulnerabilidade, ou o contrario: trazer as
campanhas para o cotidiano pode provocar uma
banalizacdo da doenca e levar a aparente nao
necessidade de protecao.

A segunda subcategoria, Comunica¢ao entre
Pares, trata da importancia do reconhecimento
do jovem como um cidadao digno de direitos,
colocando-o como protagonista na promoc¢ao
de saude sexual. Segundo Shepherd et al.
(2014), os materiais de comunicacdo e os canais
de midia médios geravam conscientiza¢ao
e conhecimento, enquanto a influéncia
simultanea da comunicagao interpessoal com
agentes de mudanca baseados na comunidade
e membros de redes sociais facilitava com mais
frequéncia mudangas no comportamento.

Na pesquisa realizada por Rezende (2015) com
alunos do ensino médio, o cruzamento de pontos
de vista (entre adolescentes) permitiu uma analise
plural dos sentidos, a fim de determinar quais sao
os discursos e sentidos produzidos sobre satde,
sexualidade e AIDS no ensino médio. Trata-se
de uma conclusao parecida com a explanada por
Péassaro (2020), em que a uniao entre o programa
de DST/AIDS da capital paulista e a Universidade
Metodista de Sao Paulo permitiu que os alunos
tivessem contato com um tema de interesse
publico, aprimorando os conhecimentos de
prevencao e até compartilhando-os com pessoas
ao redor. A campanha, portanto, ndo deve se
limitar aos saberes técnicos da comunica¢do, mas
deve formar jovens cidadaos mais conscientes e
engajados.

sociais,
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Na terceira subcategoria, Educomunica¢do, vemos
como a informacao trabalhada com os adolescentes
e jovens desde cedo na perspectiva de prevencao
se mostra uma importante acdo no combate as
vulnerabilidades. Cosani e Morais (2016) apontam
essa relacao ao afirmarem que, no ambito social, a
comunicagdo para a satide muitas vezes nao atinge
seus objetivos por assumir um carater apenas
informativo, esquecendo-se do sentido dialégico
inerente a comunicacao e de seus desdobramentos
didaticos e pedagogicos.

Segundo Machado e Lacerda (2014), o uso dos
métodos propostos pela educomunicagao contribui
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para o processo de aprendizagem e construgao
de conhecimentos. Os autores destaca ainda
a importancia de uma comunicacdo com
retorno social e engajamento. Para eles, quem
é capacitado para o uso de midias e atua na
construcaode produtosde comunicagdoaprende
melhor os contetidos tratados, apropriando-se
desses conhecimentos em suas praticas mais do
que quem apenas recebe informagoes de um
contetido midiatico. Dessa forma, os meios de
comunica¢do, numa perspectiva comunitaria,
podem atuar na expansdo e disseminacgao de
conhecimento e na promog¢ao da satde coletiva.

Imagem 3: Nuvem de palavras para categoria Informa¢ao e Comunicag¢iao em Satude.
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Fonte: Elaborag¢ao prépria, 2020.

Promocao da satde

A promogao da saide é uma estratégia de articulacao
transversal na qual se confere visibilidade aos
fatores que colocam a satide da populagao em risco
e as diferencas entre necessidades, territorios e
culturas presentes no nosso pais, visando a criagao
de mecanismos que reduzam as situagoes de
vulnerabilidade, defendam radicalmente a equidade
e incorporem a participagdo e o controle sociais na
gestao das politicas publicas (BRASIL, 2010).

Fundamentadas no modelo de Leavell e Clark
(1976), as praticas de promoc¢ao da saude se
resumem a recomendagdes voltadas as mudancas
de habitos. Resultariam em aconselhamentos e
educacao sanitaria adequada ao comportamento

“mais saudavel” de individuos e grupos,
dando as praticas um sentido instrumental e
normativo, sendo essa a¢ao prolongada, e nao
ativa somente quando houver intervencao.
Logo, esse conceito se atrela ao conceito de
educacdo em saude. As agoes educativas
em saude passam a ser definidas como um
processo que objetiva capacitar individuos
ou grupos para contribuir na melhoria das
condicoes de vida e sadde da populacao
(FIGUEIREDO et al. 2009), devendo
estimular a reflexado critica sobre as causas
de seus problemas, bem como sobre as a¢oes
necessarias para a resolucao destes.
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Sendoassim, o maior problemaencontradono ambito
da educacao em saide, de acordo com os achados da
pesquisa, € manter o novo comportamento ativo apos
as possiveis intervencoes, sejam tais intervengdes
por meios comuns de educagio entre pares, pais ou
escola ou métodos atuais que envolvem a utilizagao
de meios mais tecnoldgicos. Jones et al. (2014) citam
um ensaio clinico de viabilidade de 12 semanas
que utilizou mensagens de texto para fornecer
informacoes sobre satide sexual a 60 homens jovens
e nao encontrou diferencas significativas no nimero
de atos sexuais protegidos por preservativos.

Apesar do aumento do uso de midias sociais e
mensagens de texto entre os adolescentes, nao esta
claro quao eficaz é a educagao transmitida por esses
mecanismos para reduzir o comportamento de risco
sexual (JONES et al., 2014). O desafio continua sendo
manter a mudanca ap6s a troca de saberes. Nos casos
em que foi utilizado um grupo-controle, muitas vezes
nao foi detectado um efeito da intervenc¢ao para medir
a evolucao do conhecimento, para que o individuo
possa se tornar um agente de comunicagao entre
seu circulo social, e entao, transmitir informacoes
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importantes para aqueles que ndo tiveram
contato direto com o educador WADHAM et
al., 2019).

Grande parte das intervengdes ocorreram em
ambientes escolares com a participacao dos
pais, o que deixou claro que, quando a familia
é envolvida nos processos educacionais,
existem mais chances de um resultado amplo
e duradouro. Além das atividades de educacgao
em sala de aula e do desenvolvimento de
habilidades, aspectos tipicos de interven¢des
cujo foco principal é o curriculo, os pais
foram incentivados a participar da licdo de
casa com seus filhos para discutir satde
sexual e os vinculos com os servicos de satide
da comunidade. Intervencdes inclusivas e
coordenadas com multiplos componentes, que
buscam influenciar os jovens direcionando
muitos dos contextos em que vivem (por
exemplo, o ambiente escolar mais amplo, a
casa e a comunidade), podem ter mais sucesso
do que interven¢oes que primariamente focam
o curriculo. (PICOT et al., 2012).

Imagem 4: Nuvem de palavras para categoria Promoc¢ao da Saude.
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Fonte: Elaboragao propria, 2020.

Prevencao

Segundo Leavell e Clark (1976), a prevencao tem
por funcao atuar previamente ao acometimento em
saude, ou seja, deve agir para que o sujeito possa
se planejar e se precaver antes de ser afetado por
alguma infeccao, por exemplo. Com relagao as ISTs, a
prevencao é essencial para que a populagio reconheca
a problematica e saiba como evita-la antes de que tais
infec¢oes acometam alguém (BRASIL, 2020).

=
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Em se tratando especificamente da tematica
de saude sexual, no contexto do HIV/AIDS,
a estratégia de prevencao combinada faz
uso simultaneo de diferentes abordagens de
prevencao (biomédica, comportamental e
socioestrutural) aplicadas em multiplos niveis
(individual, em parcerias/relacionamentos,
comunitario, social) para responder a
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necessidades especificas de determinados publicos
e determinadas formas de transmissao do HIV.
Isso simboliza que a prevenc¢ao nao é apenas uma
acao, mas um compilado de diversas estratégias
e métodos que levam a um mesmo objetivo: neste
caso, a reducao de casos de HIV/AIDS.

Nesse sentido, deve-se considerar a existéncia de
fatores de carater bioldgico, em especifico o virus
do HIV e agentes infecciosos de outras ISTs, além
de fatores sociais, comportamentais e estruturais,
que devem ser trabalhados de forma abrangente e
constante, levando-se em conta as especificidades
da populacao em questdo. Ainda é fundamental
atentar as formas de acesso as informacgoes que
serdo disseminadas e a seguranca desses dados,
visto que eles devem ser baseados em fatos
cientificos (BRASIL, 2020).

Jones et al. (2014) citam a importincia da
utilizacdo das midias sociais atreladas ao repasse
de informacgdes educativas. As conclusdes dos
estudos revisados apoiam o impacto consistente e
duradouro das midias sociais e das interven¢des

Imagem 5: Nuvem de palavras para categoria Prevencao.
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de mensagens de texto no aumento do
conhecimento sobre ISTs.

Dave et al. (2017) retratam um enorme
quantitativo de interven¢des que abordam
e estimulam a pratica de abstinéncia sexual
e reducao de parcerias, nas quais os autores
aplicam uma intervencdo nomeada TORO.
Segundo os autores, TORO é uma intervencao
multigeracional que consiste em um programa
de reducao de risco de HIV/IST de 12 sessoes,
que treina diades de adolescentes iniciais e
suas contrapartes adultas (pais, cuidadores ou
figura parental primaria). O TORO inclui dois
componentes principais: (1) agoes educativas
para jovens sobre o uso de preservativo,
relacionamentos saudaveis e abstinéncia; e,
(2) para adultos, agdes sobre monitoramento
e comunicacao dos pais a respeito de satude
sexual e namoro saudavel. Logo, ha uma
abordagem diferenciada e uma crenca de que
tais comportamentos reduzirao os riscos de se
desenvolverem ISTs.
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Fonte: Elaboragdo propria, 2020.

Juventude

O conceito de juventude refere-se a fase de vida
situada entre a infancia e a idade adulta. Trata-
se, portanto, de uma etapa que inclui a aquisi¢ao
das habilidades sociais, as atribui¢cdes de deveres
e responsabilidades e a afirmacao da identidade.
As escolhas realizadas nessa fase da vida tém forte
influéncia no futuro, como fator de ampliacao ou
limitagcdo da vida adulta. Apesar de ter por base
marcos etarios e biologicos,adefinicaodapopulacao
jovem € indissociavel do contexto sociocultural,
politico e econdmico. Pode-se falar na existéncia de

adolescéncias e juventudes para se expressar
a multiplicidade de comportamentos, habitos
e condutas caracteristicos dessa etapa de vida
(UNFPA, 2010).

O Brasil possui na atualidade 44 milhoes
de jovens, niumero que corresponde a 30%
da populacao jovem da América Latina.
Os jovens de 15 a 29 anos representam
um quarto da populacao brasileira, e
muitas vulnerabilidades acometem esse
nicho populacional em nosso pais. Eles
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estao, por exemplo, entre as maiores vitimas de
homicidios (BRASIL, 2017).

Em se tratando de infecgoes sexualmente
transmissiveis, a juventude brasileira também
esta em situacao de vulnerabilidade. Destaca-se o
aumento da taxa de AIDS entre rapazes de 15 a 19
anos e de 20 a 24 anos, que foram, respectivamente,
de 62,2% e 94,6% entre 2008 e 2018. Em 2018, a
maior taxa de deteccao foi de 50,9 casos/100 mil
habitantes, que ocorreu entre os homens na faixa
etaria de 25 a 29 anos.

Segundo Gabarron et al. (2012), os jovens geralmente
nao tém conhecimento sobre as infec¢oes
sexualmente transmissiveis e estao mais conscientes
dos riscos de gravidez indesejada do que do risco de
adquirirem uma IST. As analises demonstram que
os individuos podem estar em risco por uma série
de razdes, como a falta de conhecimento sobre ISTs,
a baixa autoeficacia (falta da crenca de que se pode
cumprir com sucesso uma meta ou realizar uma
tarefa especifica, como usar o preservativo), o pouco
uso de preservativo e/ou habilidades de negociacao
sexual. O aumento de riscos também pode ser
influenciado pela conduta de pessoas proximas,
como amigos (PICOT et al., 2012).

Portanto, interven¢des comunitarias sao de grande
importancia no enfrentamento das ISTs. Diversos
estudos trazem mecanismos de orientagoes e
mudangcas de comportamentos como principal foco.
Muitas das metodologias utilizadas foram revisoes
sistematicas que mostraram que as abordagens
comportamentais podem promover mudangas para
uma pratica sexual mais segura. Estudos como os de
Larazusetal.(2010),Picotetal.(2012), Moralesetal. (2018)
e Shepherd et al. (2014) abarcam um comportamento
sexual seguro entre jovens e adolescentes devido
a alguma intervencao preventiva: educacao sexual
nas escolas, didlogos com familiares, dialogos entre
pares, dentre outras. No trabalho de Morales et al.
(2018), por exemplo, as interven¢des de prevencao
do HIV tiveram sucesso, porque aumentaram o
uso de preservativo, as habilidades para negociar
métodos de protecao, a comunicagao sobre sexo com
parceiros sexuais e inclusive o adiamento ou reducgao
da frequéncia das relagdes sexuais. Esse resultado é
comum a diversos estudos.

Asescolas foram um alvo bastante constante de agoes
dessa natureza. Na pesquisa de Picot et al. (2012),
ficou claro que a escola era o local onde a maioria
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das intervencbes aconteciam, e se “observou
que essas intervencoes baseadas na escola tém
o potencial para atingir um grande ntimero de
jovens”. Porém, observou-se que em grande
parte dos trabalhos os jovens estudados
aceitaram mais as intervencoes lideradas por
colegas do que as lideradas por professores;
interven¢oes com pares também tiveram mais
sucesso em melhorar o conhecimento sexual,
embora nao houvesse uma diferenca clara em
sua eficacia na mudanca de comportamento
(LAZARUS et al., 2010).

Outro foco importante sao a familia e os
pais: algumas abordagens promissoras
incluem analisar a familia como agente
de mudanc¢a comportamental (LAZARUS
et al.,, 2010). A participacdo dos pais foi
observada de diversos angulos: pode tanto
motivar de forma positiva as praticas sexuais
mais seguras dos filhos quanto invadir
a privacidade dos jovens. Na pesquisa
de Garbers et al. (2016), para garantir a
confidencialidade, os jovens indicaram uma
preferéncia por provedores que nao fossem
seus familiares.

Nesta categoria, cabe-nos destacar ainda
as vulnerabilidades pelas quais passam
alguns grupos, como negras/os, indigenas,
mulheres, latinas/os; dentro disso, existem
aqueles que tém baixa escolaridade, que
sofrem de violéncia, que lidam com a
pobreza e que nao conseguem ter um bom
didlogo. Essas pessoas muitas vezes nao
possuem acesso a Internet ou tém pouca
relacao com a vida virtual.

Devido a algumas singularidades nas
juventudes, ha facilidade de se adquirir
conhecimento por meio da Internet, além de
outras tantas potencialidades. No entanto,
mesmo com o facil acesso a informacao
sobre o assunto, nem sempre o adolescente
tem conhecimento mais aprofundado
sobre a tematica; ele também tem acesso
restrito as orientagdes e aos servicos de
planejamento familiar. O conhecimento
geralmente é fornecido por colegas e amigos
que também nao tiveram acesso a educacao
sexual, formando-se um circulo vicioso que
dificilmente sera extinto (SILVA et al., 2015).
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Imagem 6: Nuvem de palavras para categoria Juventude.
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Fonte: Elaboragéo propria, 2020.

Intervencoes

Jones et al. (2014) apresentaram as intervencoes
feitas por meio de midia sociais e mensagens de
texto destinadas a aumentar o conhecimento
sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs), aumentar a triagem/teste, diminuir
comportamentos sexuais de risco e reduzir a
incidéncia de DSTs entre jovens adultos de 15 a
24 anos. Segundo os autores, as midias sociais
e as mensagens de texto podem aumentar o
conhecimento sobre a prevencaode DSTs e também
podem afetar o comportamento, por serem espagos
de grande utilizagao por esse publico.

Em outro estudo, Wadham et al. (2019) concluiram
que existem poucas evidéncias publicadas sobre
a eficacia geral das intervencdes em saude sexual
realizadas por meio de novas midias digitais
(redes sociais on-line e servicos de mensagens
instantaneas), apesar de serem demonstradas
inimeras vantagens da utilizacdo desses meios,
como a grande aceitabilidade e uso das midias
sociais pelo publico-alvo. Essas tecnologias
permitem uma cobertura rapida, barata, altamente
reprodutivel e ampla das intervengdes, permitindo
que os programas baseados em evidéncias sejam
adaptados as plataformas digitais, direcionadas
precisamente aos individuos por meio de interfaces
interativas e personalizadas, sem aumentar a
demanda por pessoal ou treinamento. No entanto,
é muito baixa a evidéncia de eficacia, o que
demonstra uma enorme dificuldade de medir os
resultados dessas acoes.

Em seu estudo, Ribeiro e Moreira (2011)
analisaram os contetidos de uma comunidade
no Orkutdestinada a compartilharinformacdes
sobre = HPV  (papilomavirus = humano),

sociocuttural [ EEFNEL
negras/os

contextos or|entacoes
transmISSI\IeIS |dadeprelerencu riScOs  snevaridades

educacgao
colegas

formando-se um espago gratuito e com
alto engajamento dos participantes. No
entanto, os pesquisadores identificaram
um alto indice de desinformac¢des, uma
vez que nao havia moderadores e nem
selecao do conteudo ali compartilhado;
foram encontradas mesmo receitas
caseiras de remédios, nao havendo
referéncia a qualquer campanha ou
meio de informacao oficial. Portanto, as
estratégias que utilizam grupos tematicos
(WhatsApp e Facebook tornaram-se mais
comuns nos ultimos anos) apresentam
um grande potencial, a0 mesmo tempo
que exigem mais organizac¢ao e cuidado
no compartilhamento de informacaoes.
Alhassan et al. (2019) apresentaram dados
sobre a utilizacdo de smartphones entre
universitarios de Gana (entre 18 e 24 anos)
e a receptibilidade destes em utilizar
ferramentas mobile para se informar
sobre a prevencao de ISTs. Os jovens do
estudo preferiam receber informacgoes
sobre ISTs em seus celulares, mas por
meio de aplicativos bem desenvolvidos,
e nao por mensagens de texto ou
ligacbes. Houve, porém, uma diferenca
consideravel entre géneros, sendo
notada uma alta resisténcia do publico
feminino a acessar esse tipo de material.
Ainda assim, a aceitacao da estratégia foi
considerada positiva pelos autores.

Além disso, Machado e Lacerda (2014)
avaliaram estratégias de comunicacao
midiatica desenvolvidas em  oficinas
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educomunicativas com o objetivo de capacitar
adolescentes e jovens multiplicadores sobre
prevencao em saude. Nessa intervencao, sao os
atores da satide, da comunicacao e da comunidade
que atuam articulando a comunidade. Segundo
afirmam os autores, o uso dos métodos propostos
pelaeducomunicagao contribui para o processo de
aprendizagem e a construcao de conhecimentos;
dessa forma, os meios de comunica¢do, numa
perspectiva comunitaria, podem atuar na
expansao e dissemina¢ao de conhecimento e na
promogao da saude coletiva.

As campanhas de satde seguem sendo uma
possibilidade de intervencao clara e muito
utilizada. Wakefield et al. (2010) analisaram
campanhas de midias em massa (TV, jornais,
radio) e discutiram seus resultados no contexto
de varios comportamentos de risco a saude
(por exemplo, uso de tabaco, alcool e outras
drogas, fatores de risco de doencgas cardiacas,
comportamentos relacionados ao sexo etc.). Nesse
sentido, os autores consideram que esse tipo de
intervenc¢ao pode produzir mudancas positivas ou
impedir mudangas negativas nos comportamentos
relacionados a satide em grandes populagdes; no
entanto, a disponibilidade simultanea de servicos
e produtos necessarios e a disponibilidade
de programas baseados na comunidade, bem
como de politicas que apoiam a mudanca de
comportamento, sdo aspectos que podem diferir
a aceitabilidade do publico-alvo.

As intervengdes breves apareceram como uma
estratégia interessante a ser aplicada junto a
atencao primaria em sadde. Entendem-se por
intervengdes breves, de acordo com Cooper
et al. (2014), acdes que envolvam comunicagao
ou aconselhamento de curta durag¢do (10 a 60
minutos), individual ou em grupo, sobre saude
sexual, podendo conter ou naoitens de multimidia.
Essas acoes apresentam resultados diferentes em
paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, tendo,
segundo os estudos, melhoresresultados em paises
de baixa e média renda. No entanto, é preciso
entender melhor seu efeito ao longo do tempo.
Por fim, os autores concluem que a comunicagao
breve sobre sexualidade pode ser usada em
conjunto com intervencdes ja estabelecidas, como
educacao sexual, intervengdes comunitarias de
mudanca de comportamento e marcacao social
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de preservativos, bem como abordagens
biomédicas complementares, como
tecnologias de prevenc¢ao multiuso, vacinas
e circuncisao.

Em wuma das revisbes sistematicas
selecionadas, Lazarus et al. (2010)
apresentaram intervenc¢oes que objetivavam
areducao do risco de DSTs e a promogao da
saude, conduzidas em escolas, clinicas e na
comunidade por meio de a¢des realizadas
por pares (jovens) e professores. Os autores
concluiram que as intervencdes lideradas
por pares tiveram mais sucesso na melhoria
do conhecimento sexual, embora nao
houvesse diferenca clara de sua eficacia
na mudanc¢a de comportamento. Segundo
Picot et al. (2012), as intervenc¢des inclusivas
e coordenadas com multiplos componentes,
que buscam influenciar os jovens
direcionando muitos dos contextos em que
vivem (por exemplo, ambiente escolar mais
amplo, casa e comunidade), podem ter mais
sucesso do que intervenc¢bes que tenham
primariamente como foco a apresentagao
massiva de contetidos, referindo-se a
importancia de adequagao da linguagem e
dos contetidos.

J4 na pesquisa realizada por Downing et
al. (2011), as intervencdes baseadas nos
pais (isto é, aquelas em que a populacao-
alvo eram os pais) foram examinadas e
comparadas com as interveng¢des baseadas
na familia (em que pais/criangas e criangas/
filhos foram incluidos na intervencao,
com foco principalmente nas criangas)
podem melhorar a comunicagdo sobre
saade sexual, ainda que os resultados
sejam pouco expressivos. Eram frageis as
evidéncias de que as intervencdes baseadas
nos pais eram eficazes para melhorar os
resultados do comportamento sexual; no
entanto, as evidéncias de intervengoes
familiares mostraram efeitos minimos
no comportamento dos adolescentes. Os
resultados demonstraram que, em alguns
casos, os pais podem ser tao eficazes
na entrega de informagdes quanto os
especialistas em saude.
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Imagem 7: Nuvem de palavras para categoria Intervengoes.
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Fonte: Elaboragdo propria, 2020.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos demonstraram uma quantidade relevante de
possibilidades e estratégias de comunicagao para promogao
da saude e prevencao de ISTs em jovens desde uma
perspectiva educativa, com vistas a promover mudangas
de comportamento e até mesmo a conscientizagao para a
testagem proativa, acdo que pode auxiliar os servicos de
saude na atencao a saude desse publico.

Intervengées em saude utilizando as novas
tecnologias, como a Internet e o SMS, sao auxiliares
uteis para influenciar comportamentos como o
uso de preservativos e a realizagao de testes de IST.
Entretanto, é possivel concluir que a melhoria
do conhecimento em saide sexual nao leva
necessariamente a mudangas comportamentais em
si; € preciso existir uma estrutura que favoreca essa
mudanc¢a, como o acesso a servicos e produtos de
saude que corroborem a visao de prevencao.

Na construcdo de produtos ou estratégias para
alcancar o publico jovem, € necessario pensar os
aspectos especificos de cada contexto, refletir sobre
as vulnerabilidades a que esse publico possa estar
submetido, bem como privilegiar estratégias em que
jovens sejam protagonistas, em que possam se ver
na a¢do. Como demonstram os achados do estudo,
as intervencoes entre pares tém alcancado melhores
resultados com as juventudes.

LIMITACOES

Os autores dos estudos utilizados na sintese
sdo quase unanimes em afirmar que a falta
de recursos para acompanhar em longo
prazo as interven¢des é um grande desafio
para a avaliagdo da eficicia das agdes, uma
vez que esse dado depende da mudanca de
comportamento humano, e tal mudanga, por
sua vez, € um aspecto em que o tempo é fator
determinante. Nesse sentido, a escassez de
dados sobre os efeitos das intervencoes pode
refletir a dificuldade dos pesquisadores em
medir objetivamente esses resultados.

As intervengdes de promocao da satde sexual
sao eficazes para promover a saiude sexual
através do aumento do uso de preservativos; no
entanto, osefeitosnaocomportamentaistendem
a diminuir ao longo do tempo, enquanto o uso
de preservativos aumenta ao longo do tempo.
Por isso, as interven¢des devem se concentrar
na eficacia em longo prazo, especialmente em
medidas comportamentais e bioldgicas.

Com isso, faz-se necessario ampliar o escopo
das novas pesquisas, para que se possam
desenvolver metodologias capazes de atender
a necessidade de avaliagao dos efeitos das
intervencoes.

O tempo foi uma das principais limitacoes deste estudo; a busca mais fechada por estratégias de
comunicagdo pode ter limitado o alcance nas bases; a ndo aplicagao de avaliagdo metodolédgica dos
estudos, foram observados apenas os dados de interesse da pesquisa.
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