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COVID-19, BRASILIAE 0 ENTORNO

as Ultimas semanas tém ocorrido diversas mudancas quanto ao enfrentamento da pandemia de covid-19.
Da mudanca de ministro da satde até o uso obrigatdrio de mascara em locais pdblicos de Brasilia, ainda

restam muitas duvidas, medo e até ignordncia quanto aos cuidados necessarios neste momento. Como a capi-
tal federal e outros 32 municipios compdem a Rede Integrada de Desenvolvimento Federal e Entorno (Ride-DF),
comecamos esta semana uma série que trard relatos de moradores dos municipios do entorno sobre as medi-
das para prevencao e controle dos casos de infeccao por coronavirus, especialmente sobre o uso de mascaras.

AGUAS LINDAS DE GOIAS - 29/04/20
(asos confirmados - 12

(asos provaveis - 02

Obitos - 01

‘Ndo tem decreto municipal sobre o uso de
mascaras. A cidade estd sequindo a orientacao
do estado que determina o uso de mdscara por
todas as pessoas. Mas, infelizmente, nao tem uma
fiscalizacdo correta disso. Quando saio, vejo muitas
pessoas sem mascara. Acho que no maximo 60%
estdao usando. Encontro com funcionarios aqui do
meu condominio trabalhando sem méscara, pessoas
no elevador, na rua, as vezes tem que passar perto e
a pessoa estd sem mascara. Infelizmente, estd longe
do ideal’ Herick Soares de Santana, professor de
Biologia do campus de Aguas Lindas de Goids do IFG.

LUZIANIA - 30/04/20
(asos confirmados: 17
Casos provaveis: 02
Obitos: 03

"0 que se vé, principalmente nos pequenos comeér-
cios é um desrespeito ao decreto, apesar do uso de
mascaras e luvas pelos funciondrios serem atitudes
comuns entre eles, outras obrigacdes nao sdo feitas,
fora raras excecoes. Algumas vezes vé-se filas com
um distanciamento considerdvel, porém, aparenta
ser mais consciéncia dos consumidores do que uma
atitude tomada pela geréncia ou funciondrios. Al-
guns idosos andam pelas ruas sem a protecao e zom-
bam da situacao e da necessidade de ficar em casa.
No meu bairro, ha festas em familia aos finais de se-
manas, pessoas que saem para praticar esportes em
grupo. Aos poucos as pessoas vao retomando uma
rotina social e parece que o periodo de distancia-
mento devido a pandemia é somente um momento
de férias antecipadas’ Marcos Belfort, morador de
Luziania e estudante de Sadde Coletiva.

PLANALTINA DE GOIAS - 28/04/20

Casos confirmados - 05

Casos provaveis - 02

Obitos - 071
"Desde o inicio estou passando o isolamento social em Pla-
naltina de Goids, na casa da minha avo. Planaltina é uma ci-
dade que fica a aproximadamente 1h de distancia do Plano
Piloto e é conhecida como uma ‘cidade dormitorio’ porque
a maior parte das pessoas que vivem aqui, trabalham no
Distrito Federal, como acontece em muitas cidades que per-
tencem a Ride. Num primeiro momento, foi determinado o
isolamento o social, com fechamento do comércio nao es-
sencial e a restricao de saida da cidade, permitindo a saida
apenas de profissionais de servicos considerados essenciais,
com necessidade de comprovacao. No entanto, na semana
passada foi estabelecido via decreto que grande parte do
comércio voltasse a funcionar. Antes, com as medidas mais
restritivas, era possivel ainda perceber a movimentacao na
cidade, tanto de dia como a noite. Agora, muito mais. Pre-
cisei sair de casa para ir ao laboratdrio buscar uns exames e
observei que muitas pessoas tém agido como se nada esti-
vesse acontecendo. O uso de mascaras nao foi aderido por
boa parte da populacao, Caixa Economica e lotéricas cheias,
praca cheia de pessoas fazendo atividade fisica na pista de
caminhada... presenciei ainda alguns agentes da Policia Civil
saindo da viatura sem médscara, entrando em uma lancho-
nete, além de varios funcionarios de um mercado fazendo
uso incorreto da mascara. Um deles tirou a mdscara e no
mesmo momento limpou a boca com as maos, outro, usava
a mascara tampando somente a boca e deixando o nariz
exposto. Entdo, na minha perspectiva, os decretos sem o
monitoramento das praticas dos comércios e da populacdo
nao estd adiantando muito, pois mesmo o municipio estan-
do em situacao de emergéncia em sadde publica, as pessoas
parecem nao ter despertado para a gravidade do problema’,
Wigor Alves, estudante de Nutricao.
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Atual mapa da Ride-DF.

VALPARAISO - 28/04/20
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"Desde o inicio do estabelecimento das medidas
de contencao do covid-19, pude perceber que a po-
pulacdo nao aderiu 100%. Mesmo com o comércio
fechado, tinha circulacdo de criancas e idosos nas
ruas, filas nas lotéricas, paradas de onibus e merca-
dos cheios, entretanto, deu para perceber sinais de
que havia muitas pessoas respeitando o isolamento
social, como por exemplo, a BR 040 sem movimen-
tacdo, pois normalmente tem fluxo e congestiona-
mentos intensos. Com os desdobramentos politicos
e sociais, depois da pdscoa as coisas foram se afrou-
xando, muitas casas fazendo festas, aumentou mo-
vimentacao na rua sem sinais de cuidados, inclusive
de venda auténoma na rua. Na seqgunda semana de
abril, foram decretadas medidas de flexibilizacao do
isolamento, como abertura de academias, shoppings
e comércio, respeitando as medidas de protecdo. Nao
me arrisquei a sair para ver os grandes impactos das
medidas, porém, moro préximo ao centro da cidade
e pude perceber o funcionamento de tudo como se
nao estivéssemos vivenciando uma pandemia. Es-
tacionamentos lotados, BR 040 engarrafada, bares
abertos, academias e igrejas cheias. Nao vejo fisca-
lizacao quanto as medidas de seguranca impostas
no decreto e, embora as pessoas estejam usando
madscaras, duvido que seja da maneira correta. Estao
se sentindo protegidas e no direito de se aglomerar
pelos simples fato de estarem usando. A Unica coisa
que permanece fechada, sao as escolas e as creches”,
Ana Carolina Monjardim, sanitarista e moradora de
Valparaiso.
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CONASEMS E ECOS DISCUTEM PLANO DE COMUNICACAO DE RISCOS

Na dltima semana o Laboratério ECoS mais
uma vez participou de uma webconferéncia com
comunicadores da sadde. Desta vez foi com a
Rede de Comunicadores do Conselho Nacional
de Secretarias Municipais de Sadde (Conasems)
e Conselhos de Secretarias Municipais de Sadde
(Cosems). Mais de 30 pessoas participaram do
encontro virtual no qual puderam compartilhar
desafios e conquistas da comunicacao no con-
texto da pandemia de covid-19.

Dentre oS principais assuntos discutidos, a
importancia da comunicacdo em satde quando
informacao qualificada é tao importante quan-
to assisténcia médica; o volume de producdo de
contetdo para diferentes midias e da demanda
oriunda de gestores e da imprensa; e, o papel
dos Cosems neste contexto, foram os mais recor-
rentes entre os comunicadores. Conforme Luiz
Filipe Barcelos, coordenador da comunicacao do
Conasems, a pandemia exige respostas dos Con-
selhos. "Vivemos o momento de os Conselhos se
reconhecerem no seu papel representativo”

Mari Wanderley (Cosems/ AL) ressaltou a im-
portancia de aproveitar o momento também
para consolidar as acdes de comunicacao dos
Conselhos. “A imprensa nos procura e temos
oportunidade de divulgar o trabalho positivo
que realizamos no Cosems e dar respostas aos
gestores, usuarios, a sociedade em geral” A fala
da comunicadora se conecta com a de Karol Bis-

@educacomsaude

Com o objetivo de compartilhar informagoes
mais qualificadas numa linguagem, claras e aces-
siveis nas midias sociais, a professora Wania Fer-
nandes, docente da Faculdade de Educacao da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) criou o
perfil “educacomsaude” no Instagram. A iniciativa
é produto do poés-doutoramento em Saude Coleti-
va realizado por ela na Faculdade de Satde da UnB.
Inicialmente, a acao abordaria as arboviroses den-
gue, Zika e chikungunya, porém, com a situacao do
covid-19, passou a divulgar informagoes sobre a
pandemia. Segundo dados do Ministério da Sadde,
0 Amazonas é um dos estados com maior taxa de
letalidade pela doenca, 92. Até esta quinta-feira,
30, foram confirmados 4.801 casos e 380 mortes.

Wania é uma das pesquisadoras do Laborato-
rio ECoS e aceitou a proposta de realizar parceria
com a instituicao para a producao e divulgacao de
boletins didrios sobre o covid-19. “Pesquiso dados
aqui e os repasso ao Laboratério. Vamos comecar
a publicar outras informacdes sobre arboviroses e
outras situacoes especificas aqui da regiao Norte"
explica. Ainda conforme a professora, a intencao
é vincular a iniciativa a projetos de iniciacao cien-
tifica, com o auxilio de alunos de p6s-graduacao.
Além disso, ela atua em busca de parcerias para
fazer as publicacdes chegarem a liderancas comu-
nitarias, grupo de agricultores. Professores tam-
bém estao gravando videos curtos com dicas sobre
educacao e comunicacao em saude para divulgar

no perfil. SIGA AQUI.

soli (Cosems/ ES) sobre a sensibilizacdo dos ges-
tores para que compreendam a importancia de
atenderem a imprensa, de forma clara e como
fonte segura, quando demandados.

A forma como os comunicadores estdo conse-
guindo atuar neste momento, trabalhando em
rede e contando com a parceria dos apoiadores
- rede, formada por meio de processo seletivo,
cujo objetivo é dar apoio técnico e informacao
qualificada a gestao municipal também foi en-
fatizada. Claudia Meirelles, do Cosems/ SP res-
saltou o trabalho em rede, com alinhamento
conceitual sobre o que é SUS, sadde, pandemia
e que outros paises do mundo ndao conseguiram
fazer isso. Natalia Ribeiro (Cosems/ GO) e Tayla
Oeiras (Cosems/ MA) reiteraram a funcao dos
apoiadores. Para elas, na pratica e nao apenas
da comunicacao, eles sao fundamentais, em es-
pecial, para divulgar as informacdes.

Outros temas como 0 assédio da midia por
pautas sobre problemas; a relacdo dos Conselhos
com as Secretarias de Saude; as formas e quais
canais utilizar para se comunicar com gestores,
usuarios, profissionais de satdde e a populacao,
bem como lidar com as fake news ou a ‘infode-
mia' - sensacao de aflicdo e panico que se ins-
tala na populacdo devido a quantidade de infor-
macdes na midia - também foram abordados.
"0 que estamos vivendo precisa de um debate
mais amplo, mas conseguir se organizar, se re-

PROJETO ENCAMINHA
RESULTADOS A PARTICIPANTES

0O projeto “Ciéncia Cidada: ouvindo e falando sobre
o cotidiano de comunicacao de risco. O que nos diz a
experiéncia de isolamento social nos tempos de Co-
vid-19?" comecou a compartilhar um informe interno
para estudantes coautores, contendo dados quanti-
tativos e qualitativos, bem como as categorizacoes
feitas com base nas respostas obtidas nas primeiras
etapas do projeto.

As primeira e segunda etapas tiveram como ob-
jetivo ouvir discentes da UnB sobre experiéncias
vivenciadas neste momento de isolamento social,
buscando compreender como estdo lidando com
suas emoces como medo e incertezas, mas também
escuta-los sobre a descoberta de novas emocoes
como a solidariedade e a capacidade de resiliéncia.
Na tltima e quarta, os estudantes serao convidados a
participar de forma ativa numa discussao virtual que
abrangera politicas publicas que poderao ser benefi-
ciadas pelas respostas e dados da pesquisa em curso
para este momento de isolamento social.

As integrantes do projeto pedem que os partici-
pantes da pesquisa fiquem atentos aos convites
que serao enviados. O trabalho é coordenado pela
professora Muna Muhammad Odeh e conta com as
graduandas Antonia Danielle e Suane Ribeiro, todas
do Departamento de Satde Coletiva da Faculdade de
Saude da UnB.

#ECOSem
casa

conhecer, ver problemas comuns... as coisas nao
eram assim. A capilaridade e a visibilidade dos
Cosems, 0 protagonismo que a comunicacao ga-
nhou nos ultimos anos, & compromisso de todos
nos" reconheceu Luiz.

Valéria Mendonca, coordenadora do ECoS e
docente do Departamento de Satde Coletiva da
UnB, mediou o didlogo e compartilhou algumas
atitudes importantes para os comunicadores
neste momento. A intencao é que, em parceria
com o Laboratério e em rede com 0s comuni-
cadores das diferentes 27 unidades federativas
do Brasil, se desenhe o plano de comunicacao
de riscos que, segundo ela, nao é uma ‘receita
de bolo, mas deve conter principios e diretrizes
lteis para adaptacdo adequada as diferentes re-
alidades, como:

- Transmitir confianca e credibilidade ao lidar
com gestores ou imprensa;

- Anunciar os fatos de forma antecipada e deixar
de ser pautado para ser ‘pauta’;

- Envolver a comunidade é crucial;

- Planejar o tempo de apuracdo e divulgacao das
informagoes e focar nos assuntos para agir com
exatidao;

- Mediar o relacionamento do gestor com a im-
prensa de forma que ambos se sintam seguros;
- Buscar bases cientificas.

LEIA MAIS >> A diferenca que o tempo faz em
"tempos” de epidemia na gestdo do SUS.

COMPARTILHAMENTO
CIENTIFICO

"Recepcao de campanhas audiovisuais de saude
no Brasil: um estudo qualitativo sobre a percepcao
da populacao no controle do aedes aegypti’, capitulo
de autoria de pesquisadoras do ECoS, foi publicado
recentemente no livro eletronico “Ciéncias da Sadde:
Teoria e Intervencao” e esta disponivel no menu ca-
talogo do site da Editora Atena.

0 livro faz parte de uma colecao de trés volumes
que tem como foco principal a discussao cientifica por
meio de trabalhos diversos, alicercados teoricamente,
para a construcao do conhecimento, de forma a
contribuir para intervencoes transformadoras no
campo. O capitulo das pesquisadoras do Laboratdrio
integra o primeiro volume, ao lado de outros 18
trabalhos que englobam temas relacionados as
doencas infecciosas e a salide ocupacional e pode ser

ACESSADO AQUL

ecos.unb.br
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Para entrar ou sair da lista de e-mails
do boletim ECoS, clique aqui ou envie mensagem de
whatsapp para: (61) 98309-9428.
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https://www.youtube.com/user/radiowebunb
https://www.facebook.com/ecosunb/
http://ecos.unb.br/contato/
https://www.instagram.com/ecos.fs/
https://www.conasems.org.br/a-diferenca-que-o-tempo-faz-em-tempos-de-epidemia-na-gestao-do-sus/
https://www.conasems.org.br/a-diferenca-que-o-tempo-faz-em-tempos-de-epidemia-na-gestao-do-sus/
https://www.instagram.com/educacomsaude/
https://www.instagram.com/educacomsaude/
https://www.atenaeditora.com.br/post-ebook/3135

